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	ストレス・マネージメント講座（３年）
	９月２０日、本校のスクールカウンセラーの笹田先生に、３年生を対象にストレス・マネージメント講座を実施していただきました。身体や心に悪影響を起こすストレスに対し、どのように対処しどのように付き合っていくかを考えることを、ストレス・マネージメントと呼びます。日常生活の中の負担やこれから受験等に対する不安など、ストレスが多くかかる可能性がある３年生に、どうやって自分の身体をコントロールすればよいか学ぶ機会となりました。

